Hvor i kroppen kan der
opsta felgesygdomme?
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Skader pa de store blodkar

Skader pa de sma blodkar (makrovaskulzere)

(mikrovaskulaere):

@jensygdom Blodprop i hjernen
Nyresygdom Hjerte-kar-sygdom
Nerveskader

Blodprop i hjertet

Darligt kredsleb i benene



Hvor | kroppen kan der
opsta nerveskader og

hvilke symptomer giver
de?
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Hjerte og kredsleb

» Svimmelhed ved stillingsskift (ortostatisk hypotenstion)
* Nedsat evne til at regulere puls og blodtryk

Mave og tarm

e Langsom mavetemning (gastroparese)

* Kvalme og oppustethed

* Diarré eller forstoppelse

Blaere

* Problemer med attemme blaeren helt (urinretention)
* @get risiko for bleerebetandelse

* Overaktiv blaere

* Urininkontinens

Sved og hud

* Nedsat eller gget svedproduktion

* Ter hud (iseer pa fedderne)

* @get risiko for hudrevner

Fedder og haender

Prikken, stikken eller breendende smerter
Nedsat felesans (bergring, temperatur,
smerte)

Sovende eller folelseslase fadder og haender
Balance problemer

/Andringer ifodens stilling

Muskelsvaghed

Seksuel funktion

Impotens

* Vaginal terhed



Hvordan kan skader
pa teenderne og i

mundhulen vise sig? J
X
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* Tandkedsbetaendelse og paradentose
Symptomer: rade, havede eller bladende gummer; i svaere tilfeelde lase taender.

* Caries (hulleri taenderne)
Symptomer: tandpine.

* Mundterhed
Symptomer: problemer med at synke, @get risiko for caries og svamp

* Svampeinfektion (Candida)

Symptomer: hvide belaegninger pa tunge, kinder, gane eller gummer, svie eller
smerter i munden, revner i mundvigene, darlig smag eller ubehag ved synkning



Hvilke symptomer pa
hjerte-karsygdom skal du
vaere opmaerksom pa?
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Brystsmerter eller trykken i brystet

Andenad ved aktivitet eller i hvile

Kolde eller blege fedder

Smerter i ben ved gang

Darlig sarheling pa fedder

Haevede ben eller ankler

Hurtig eller uregelmaessig puls

Pludselig lammelse i ansigt, arm eller ben (ofte i den ene side)
Talebesvaer

Haengende mundvig



Hvorfor kan diabetes

medfere skader pa 4
ojnene og hvordan ‘ r

forebygges de?
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Hvorfor?

* Hajt blodsukker skader de sma blodkar

* Blodkarrene bliver svage og utaette

* Sma bledninger og vaeskeophobning i nethinden, som kan pavirke synet

Forebyggelse

* Holde et stabilt blodsukker

* Sanke blodtryk og kolesteroltal

* Rygestop

* Folge rutinemaessige gjenundersggelser (minimum hvert 2. ar)
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