Hvilke risikofaktorer, er

der for at udvikle type 2-
diabetes, som man ikke
kan aendre pa ?
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Ken: Mand har sterre risiko for type 2-diabetes end kvinder.

Alder: Risikoen stiger med alderen, fordi kroppen producerer mindre insulin, og cellerne
reagerer darligere pa insulin.

Etnisk baggrund: Nogle befolkningsgrupper, iszer fra Afrika og Asien, har hgjere risiko
for type 2-diabetes.

Gener: Risikoen er starre, hvis diabetes findes i familien:
0 30—40 % haijere risiko, hvis én foraelder eller seskende har sygdommen
o 60-80 % hgijere risiko, hvis begge foraeldre har sygdommen
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Vaegt: Overvaegt eger risikoen for type 2-diabetes —isaer hvis fedtet sidder omkring
maven.

o Kvinder har gget risiko ved taljemal over 88 cm
o Mand har gget risiko ved taljemal over 102 cm

Mad og drikke: Sund mad og drikke kan hjaelpe med at holde en normal vaegt.
Mad med mange fibre giver bedre maethed. Det anbefales at felge de officielle
kostrad.

Fysisk aktivitet: Regelmasssig motion mindsker risikoen for type 2-diabetes, fordi
kroppen bliver bedre til at bruge insulin.

Rygning: Rygning eger risikoen for type 2-diabetes, fordi kroppens celler reagerer
darligere pa insulin.
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Personer med sygdomme i bugspytkirtlen: Kan have nedsat eller ingen insulinproduktion
og derfor udvikle diabetes.

Personer, der far behandling med binyrebarkhormon/Prednisolon: Kan udvikle diabetes,
fordi binyrebarkhormon isaer i store doser nedszetter cellernes falsomhed for insulin.

Personer, der behandles med antipsykotiske praeparater: Kan udvikle diabetes, da
mange af de antipsykotiske praeparater ferer til eget appetit og dermed ogsa vagtegning.
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Klassiske symptomer: treet, terstig, mundterhed og tissetraengende

Ved type 2-diabetes er de klassiske symptomer ofte svage. Derfor er det 0ogsa vigtigt at vaere
opmarksom ved disse symptomer:

* Gentagne urinvejsinfektioner

* Sterre tendens til infektion i hud

* Svampeinfektion omkring kensorganerne
* Svampeinfektion i mundhulen
 Darligheling afsar

 Utilsigtet vaegttab

* Rejsningsproblemer ved maend

» Tandkedsbetandelse eller paradentose

* Syns- og/eller feleforstyrrelser

Husk!
Det enkelte symptom er ikke altid ensbetydende med diabetes. Men hvis flere af symptomerne

optraader samtidig — og iseer hos borgere med andre risikofaktorer — ber man overveje at male et
blodsukker eller HbAxc (langtidsblodsukker).
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