OVELSE

Blodsukkermaling — information til underviser

* Proceduren for korrekt blodsukkermaling gennemgas i faellesskab af _
facilitatoren. Dette skal du bruge til

workshoppen

* Deltagerne gar herefter sammen to og to. Deltagerne skiftes til at fa malt
blodsukker. Deltageren, der udferer blodsukkermalingen, fortaeller

. . . * Blodsukkerapparater
undervejs om handlingerne. Den anden deltager (samt facilitator)

observerer, om proceduren udfgres korrekt. * Blodsukkerstrimler
* Lancetter
* Der kan evt. udferes blodsukkermaling med og uden frugtsaft pa fingeren. (engangsfingerprikker)
* Handsker

* Anbefaling til gruppens sterrelse: max. 16 deltagere af gangen. « Spritswaps

* Tidsforbrug: ca. 20-30 min. © fanyiebote
* Frugt (f.eks. appelsin eller

* Mulige barrierer: Deltager ensker ikke at fa malt blodsukker - dette ma fersken)

respekteres. Facilitator kan evt. fa malt blodsukker, eller der kan anvendes
“falsk blod"”.



Dvelse i at male blodsukker

1. Gasammento ogto

2. Felg pa skift nedenstaende procedure. Den der udferer fortaeller hvad hun/han ger, den anden person
observerer om proceduren udferes korrekt

- Sprit fingrene af og serg for at fingrene er tarre

- Gor apparatet klar ved at saette en teststrimmel i apparatet
- Prik pa siden af fingeren med fingerprikkeren

» Sug bloddraben op med teststrimlen

- Aflaes vaerdien pa teststrimlen

3. Previgen, men rer denne gang ferst ved et stykke frugt, der er skaret ud. Ter fingrene, men undga at
spritte dem af, inden | maler blodsukkeret igen.

4. Bytroller
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